Bestellschluss:

Alternativ

®

MENU SERVICE

Dessert

Mung Bean Bits

Mohrengemiise

1. Kirschjoghurt

W

2. Quarkdessert Birne ¢

Gemusegulasch 4 ;

Salzkartoffeln
Rosenkohl

1. Obst der Saison .

2. Rote Griitze aus
GrieR und Himbeer .,

TomatensoRe 4
bunte Farfalle

Gurkensalat 2’39

1. Vanillejoghurt

e

2. Cheesecake- .
Dessert ¢ 0]

Apfelmus 3

1. Obst der Saison .

fabe

2. GrieRbrei 4 4

Menukarte
09.01.2026
18:00 Uhr
DGE-Menii Alternativ Alternativ
Montag Kleine vegetarische Maultaschen ,; ¢ ; Paniertes Gemiiseschnitzel 4 ; "Kottbullar" vom Rind
19.01.2026] mit mediterraner Gemisesol3e ,; (mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen) mit PreiselbeersoRe *° alg
(Zucchini, Aubergine, mit TomatensoRe ,; Salzkartoffeln &
Paprika und Karotte) Kartoffel Wedges ,, und {;’ Salzkartoffeln © und Brokkoli .
und Hartkase "2 Méhrengemiise Brokkoligemiise he¢”
Dienstag Knackiges Gemusecurry ,; 9 Dorschnuggets 51 4
20.01.2026 mit Paprika, Brokkoli mit DillsahnesoRe 4, 4
und Karotten Kartoffelpuree Bg Langkornreis dazu Eierspatzle 5
in Kokossolze i~ Kohlrabisticks Karottensticks und Apfelrotkohl ** alg .
dazu Langkornreis 7y
Mittwoch Linseneintopf, Bunte Farfalle Hahnchenbrust paniert 5 ¢ 4
21.01.2026 mit buntem Marktgemiise mit Gemiiseballchen 4y ¢ mit PaprikasoRe * 5,
(Sellerie, Karotten, Lauch) fruchtiger TomatensoRe ,; . Pommes Frites
und einem Weizenbrotchen ,; e dazu Gurkensalat 2’39 = und Blumenkohl
W7 \). ~Z
Donnerstag Gulasch vom Rind *,; Tortellini "Verdura" 51 ¢ Vollkornspirelli 5, Fladlesuppe a1 c g
22.01.2026 mit Vollkornspirelli 5, griine Nudelringe mit Gemusefiillung American Pancakes 4 ¢ g
und Blattsalat cremiger KédsesoRe 4 4 TomatensofR3e ,; mit VanillesoRe 4
mit Essig/Ol-Dressing | 3 Gurkensticks {)' Blattsalat mit v'
38 Joghurtdressing ¢,
Freitag Paniertes Rotbarsch-Filet 4 ¢ 4 Cremiger Karotteneintopf Rinderfrikadelle
23.01.2026 mit Krauterdip 4 mit feinen Gemiisewiirfeln >% mit BratensoRe *5;

Salzkartoffeln ® .
und Gurkensalat

(Essig/O1) **

und einem Roggenbrotchen 41 4243

—~0

W7

Blumenkohl
Kartoffelptiree .

Gemuse-Frikadelle 4 ;

Kréauterdip

Gurkensalat 2*

Salzkartoffeln

1. Milchpudding .
Schoko 4 ot
2. Fruchtjoghurt
Erdb.-Rhababer 119
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Alternativen zu Menus mit Fleisch

+ = Vegetarische / vegane Menis bzw. vegetarische / vegane

o Ly

O( = Mends mit Fisch

Regionale Komponenten in Gerichten, die aus der Region bezogen werden. Fiir mehr Frische, kurze Transportwege und die Unterstuitzung lokaler Anbieter.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatstandard fiir die Verpflegung in Schulen™ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) als eine

Meniilinie zertifiziert.

_ Mendis mit Fleischkomponenten (Rind, Gefliigel, Schwein). Wir beziehen unser Fleisch Giberwiegend von der
~ Familienmetzgerei Klein aus Kronberg.

Die Legende zur Erlauterung der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffen kénnen Sie auf unserer Homepage (www.taunus-menue-service.de) jederzeit einsehen und zum Aushang ausdrucken.




